                          Навчальна програма курсу 
    « Профілактика ризикованої поведінки. Школа проти СНІДу »
    Метою курсу є досягнення позитивних змін у складових поведінки учнів (знань, ставлень, намірів, умінь і навичок), які сприяють зменшенню ризику ВІЛ–інфікування. Узагальнені завдання курсу конкретизують мету і можуть бути подані у вигляді  структурної таблиці  бажаних  змін у свідомості та поведінці учнів.
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Модульна організація курсу

    Навчання учнів здійснюється шляхом організації і проведення занять-тренінгів.  Навчальна програма пов’язує мету,  завдання, зміст, педагогічні методи і результати навчання.  

    Навчально-виховний процес спрямовано на розвиток життєвих навичок учнів  і структуровано за чотирма модулями:

• Модуль 1. Базова інформація про ВІЛ/СНІД/ІПСШ. 

• Модуль 2. Відповідальна поведінка: відстрочення початку статевого життя.

• Модуль 3. Відповідальна поведінка: «Ні» наркотикам і незахищеному сексу. 

• Модуль 4. Протидія  дискримінації. Підтримка людей, які живуть з ВІЛ.

Орієнтовний розподіл часу між модулями повного  курсу наведено в таблиці.

                       Тематичний план для учнів 8–9 класів

    Розподіл часу. Одиницею виміру є академічна година (45 хвилин). Розподіл часу 

для мінімального та повного курсів для учнів 8–9 класів наведено в таблиці.
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Мінімальний курс. Загальна кількість годин мінімального курсу – 16. Тематичний 

план охоплює такі тренінги і тренінгові завдання:
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+ Yue CHITL BunikosHmm?
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                                  Процедури оцінювання
Поточне оцінювання знань і умінь учнів

Здійснюється безпосередньо на тренінгах або після проведення кількох тренінгів.  

Для перевірки знань використовують:

• Тести із запитаннями, які вимагають відповіді «ТАК» чи «НІ». Результати дають змогу оцінити рівень засвоєння основних 

фактів про ВІЛ/СНІД/ІПСШ.

• Завдання, що вимагають усно назвати кілька правильних відповідей. Вони дають змогу перевірити, наскільки повно сформу

валися в учасників опорні знання.

Поточне оцінювання знань дає змогу оцінити засвоєння основних фактів, а також базових правил та алгоритмів, які допомагають учасникам аналізувати і класифікувати нову інформацію й орієнтуватися в суті поведінкових проблем.  

Для перевірки умінь використовують:

• Ситуації, для яких учасники мають скласти і описати власну модель поведінки. Це дає змогу перевірити уміння 

аналізувати життєві ситуації, проектувати і демонструвати адекватну реакцію на проблеми.

• Безпосереднє спостереження за учасниками під час тренінгів з тим, щоб зробити висновки про адекватність і упевненість їхньої  поведінки. Це дає змогу оцінити уміння учасників поводитися адекватно ситуації й ефективно використовувати засоби вербального і невербального спілкування.  

Завдання для поточного оцінювання наведено в Додатку ІІІ.1.

9.2.  Оцінювання якості проекту і процесу впровадження

На етапі розроблення і апробації проекту дуже важливо отримати докази правильності прийнятих проектних рішень. 

Оцінювання якості проекту дає відповіді на такі питання:

1. Чи добре спроектовано програму?

2. Які сильні і слабкі сторони програми виявлено у процесі її апробації, що слід зробити для її вдосконалення? 

Відповідь на перше питання отримують в результаті проведення експертизи проекту  фахівцями в галузі розроблення програм. Вони з’ясовують, чи всі суттєві умови і критичні чинники враховано у проекті.  

Відповідь на друге питання отримують після завершення апробації шляхом проведення підсумкового оцінювання її якості 

на базі відгуків, опитування та анкетування педагогів, учнів, батьків, дирекції шкіл, які брали участь у проекті. Вони визначають:

— найбільш вдалі складові програми;

— її прийнятність для вчителів;

— рівень складності навчальних матеріалів;

— сприйняття програми учнями, батьками, керівниками системи освіти різних рівнів.

У результаті  апробації у Дніпропетровській області отримано докази достатньо високої якості проекту.

На етапі масового впровадження першочергове значення має дотримання технології впровадження проекту. Його оцінюють за технологічною картою, описаною у попередньому розділі. Крім того, в анкеті зворотного зв’язку вчитель дає свої оцінки і пропозиції щодо вдосконалення проекту.

9.3. Оцінювання ефективності навчання

Учителі, батьки та адміністратори системи освіти зацікавлені отримати аргументовану відповідь на запитання: «Які реальні зміни у поведінці учнів зумовив цей курс?» 

Для цього необхідні об’єктивні дані, які б підтвердили або не підтвердили наявність реальних змін у тих складових поведінки, які необхідні учням, щоб захистити себе і навколишніх від інфікування ВІЛ/ІПСШ. Такі дані можна отримати на базі спеціальної процедури оцінювання, що має назву тестування «ДО» і «ПІСЛЯ». Вона дає змогу:

• отримати об’єктивні свідчення ефективності навчання;

• оцінити роботу тренера і групи, мотивувати  їх до подальшого самовдосконалення.
Суть цієї процедури в тому, що перед початком навчального курсу і після його закінчення проводиться анонімне опитування за спеціально розробленим психологічним тестом. Він складається з чотирьох частин, які дають змогу оцінити такі складові поведінкової компетентності учнів (мал. 9): 

Частина 1. Базові знання.

Частина 2. Психологічні установки (виявляються у ставленнях і позиціях).

Частина 3. Наміри.

Частина 4. Опорні уміння.  

Порівнюючи результати тестування, отримані до початку і після закінчення навчання, визначають величину змін. 

При цьому чим більша різниця між оцінюванням «ДО» і «ПІСЛЯ», тим суттєвішими є позитивні зміни у складових поведінки, зумовлені впровадженням програми. 

Для виключення впливу інших чинників і визначення, що саме допомогло учням — цей курс чи, можливо, інформація ЗМІ або батьків, отримані дані порівнюють з результатами контрольної групи, яка не навчається за цим курсом. При цьому контрольна група має бути подібною і приблизно такою ж за чисельністю, як та, що навчалася за програмою. 

Фрагмент оцінювання ефективності проекту зображено на мал. 10. Психологічні тести для процедури «ДО» і «ПІСЛЯ» наведено  в Додатку ІІІ.2
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7a. Ynesweno sigmosnseTecs

e i 6e3 nvea noBper

76. Binknanaste ceos piwenss

Sl noAyMal0 PO e noTiy.

7e. TlponokyeTe KoMnpoMIc

<CnyxaiiTe, XOM/MO KpAILE TaHLWOBATH, HiX
GrepevaTICs 1o e nnBon





[image: image29.png]Jonarox Il.2
Marepianu ans ouiHIOBaHHSA
3a npoueaypoio «40» i «MICSA»

EPeKTUBHIGTS ULOTO MPOBKTY OLIHIOBATUMETLGR 33 HASIBHICTIO 3MH Y SHAHHSX, NICHXONOTHHIX
YGTAHOBKaX, HAMIDAX T2 YMIHHSIX Y 4HiE, L0 BINGYNMCS: Y NPOLLEC HABHAHHS. J1N1A OTPUMAHHS ButXin-
HUAX I@HWX LLIOSIO BU3HANEHHS BENM4UHI LK 3MiH NDOBOMIATL BHKETYBAHHS.
AHKETYBHHR NPOBOAATL ABiHi: 10 MOHATKY HABMALHOTO KYPCY (TeCT «[10~) | nicns ioro 3akik-
wenHa (Tect «[1ICTISh).
HaBEAeHUIt HIX4E TECT CKNBRAETECS 3 HOTUPLOX HACTHH:
YACTVIHA 1. «BALLI 3HAHHSH
HACTVIHA 2. «BALLII CTABJIEHHS, MO3MLLIS
YACTVIHA 3. «BALLII HAMIPY»
YACTVIHA 4. «BALLII YMIHHSI»

Topaam BYUTENIO WOAO NPOBEACHHS AHKETYBAHHS

1. MonsKyiite y4HsM 3a y4acTs y TeCTysaH
HOBaHHS EEKTUBHOCTI LLOTO MPOEKTY, WO Le
BIN/CHIZl.
2. Craxis, Wwo 3 W0 poBOTY BOHH HE OTPUNAIOT OLHOK.
3. HaranaiTe, o s aHKeTa KoHbineHLIIiHa. HIXTO He AiaHAETECS, XTO came | sk sianosinas
Ha sanuTakHs. Bianosial 0GPOBARTS TiNku & y3aranHeHOMy surRi.
4. TONPOCITS y4His BIANOBINATY Ha 3ANVTAHHS CAMOGTIAHO, Hi 3 KM HE PARUTUCE.
5. TIORGHITS, ULO 81 HE GyneTe XOAWTH KNACOM, OB HIXTO HE N04YBaBGR HIKOBO.
6. Poanaiite ankeTu.
7. MposumaiiTe Bronoc Taky inbopmaLio:
«METa UBOrO GHKETYBaHHS — OTPVMATY YRENEHHS: NP0 BaLLi 3HakHs 3 npo6nem BIY/CHIZ/
INCLL, Bavwe CTagneHHs 0 uyx NPOGNEn i PO HABIHKM NPOGINaKTHKy. BAG Takox nonpo-
CATL NOBIAOMUTU NP GEOT HAMIPH. 3 METOK 3a6RANEYEHHS BHOHIMHOCTI He niaNMGYiiTe
avkeTUn.
8. MOWKABTECS, 441 MaIOTL y4Hi 3AMVUTAHHS 3 NPUBO/Y 3an0BHeHHs akKer. JlaiiTe sianosiai Ha
‘3aNUTakHS | NONPOGITS PO3NOATY POGOTY.
9. Mo 3aKiHueHH 36EPITL AHKETU y BEMKI] KOHBEPT | 3aKNENTe FiOr0 B MPUCY THOGT Y4 i

Mo8iAONTE i, 1110 BOHO & BaXnBMM A5 OLi-
Hili BArOMMA BHECOK y 60POTEY 3 eninemisn






[image: image30.png]YACTHMHA 1. «<BALLI 3HAHHS»

MpouTaliTe koxHe 3anvTanKs. Y konowwi Taks, <Hi» a60 «He aHalo» NoaHaNTe NpasunLHy Bia-
noBinL «ranosKoon (V).

anao

B S —
sarsoposan”

1 MOXHE 32 S0BHILUKIM BUFNAZOM /IOAUHM BUSHEWTY, IO i HGikoBaHO BINI?

3 | W npasaa, wo Bl nepenasrecs epes kpos, Criepwy, sarinansHi suinens
itpyane wonoxo?

& | 4w woxa insicysarics BIN wasis nions oaHoro cexcyansoro konTakTy Ges
npesepaarusa?





[image: image31.png]i MOXHa iniKyBaTUCS, OiMaIu BU-HBIKOSAHOTO 860 IPUTHCHYBLUNCS A0

5 | soro 'Y NePENOBHEHOMY TPaHCNOPTI?

6 | YumoxHaindikysaTucs BISI Ha CTaHUIi NepenvsaHHs Kposi?

| 4 npeasa, wo eenuna winsxicrs cexcyanswn naprepia aGinsuuye pranc
indikysanHa BU Ta inwumu INCLU?

5 | W npeae, wo ve woxna sapasuicn s oz, aka euranaae abconioTHo
anoposo?

9 | YuicHyioTs ki, AKi MOXYT NOAOBXMTY XUTTR BIl-iHdikosaHux?

4p | HeBaxana sariTricTsi nebesnexa indikysanna BUI/INCL — saromi npimim ans
SACTPONGHR CEKCyamHIK CTOCyNE?

11| Ynesen s coti noaw socsras weTw, yrucKao nux?

12| S0 NOGTIANO | NpaBMANO BUKOPYCTOSYSATI MPeSePBTIEN, BOMM AOCHTs
Hapifino saxuuiaiots sia BUY/INCLI?

43 | ©Koaworo cexcy Ges npesepsatuisa — ao6pe npasuno saxvcTy sia BU/INCLY
7 CEXEy BN BXTUEX ROAEH?

14 | 4u pusukye iHIKYBETUCA TOM, XTO MELUKEE B OAHI kBaPTMPI 3 BU1-iHdikosaHuM?

B T ——
HCTPyMeNTaMM, K KoMOTS 850 PIXYTS?

16 | 0t puosao nues i oxnsmcw a0 Torw 3 oaiel rapinkw 3 BLI-
iromanm?

17 | 4w nepepaerscs BI sia indikosaHoi MaTepi A0 ii We He HaPOAXEHO! AUTUHU?

4g | Cexcyansue yTpumanns — ue oaun 3 HailedekTusHiix cnocobis saxucty sia BU-|
indexuii?

19 | YumoXHa sapasuTUCR Yepes ixy, aky npuroTysas BUI-idikosanuii?

20 | i icnye nepioa, nporarow AKoro Hewox a0 ameuTi BI-ibexiio & opraniani
monw?

29 | “npasas, wo cnisuysatu i niaTpumysaty Bl -indikosaHux Hebeaneuro, Tomy wo|
ichye puan aapaxens?

22 | v priosano KopucTyeaTHGS GpHTE0R AR roninN | 3Y6HO WITROR o
3 Bl1-indikosanum?

23 | Yu3pocTae pusuk BIN-iHdikyBaHHS y TUX, XTO iHGiKoBAHMI iHwmMu INCLU?
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it PUSIHKOBEHO KOPUCTYBATUCS CNLnbHIM CUaNHAM yHiTasa?

it pUSIHKOBaNO BASTATHOB Y Te, WO Koo BlII-iNgikosaNMH?

u nepenocaTs BLI kowapi, knil, 6now Ta inuui kposococ?





